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ACTA N° 475 - 2023

FECHA: Bogota 29 de noviembre, 2023

HORA: 14:00 - 15:00
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Tiempo fuera.

ASISTENTES: Personal de talento humano
ORDEN DEL DIA:

1. Invitacion a los cuidadores a participar de un juego denominado Bingo.
2. Entrega de 5 regalos a ganadores talento humano.
3. Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:
En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencion Institucional PAI del

Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea Respiro para
cuidadores se programa la actividad Tiempo Fuera, siendo este un encuentro
mensual donde se realizan actividades lGdicas, recreativas y culturales para el
personal de talento humano a fin de disminuir niveles de estrés generados por la

sobrecarga laboral.

OBJETIVO:
Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores mediante actividades

ladicas, recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los trabajadores.

DESARROLLO:
Durante el mes se realiza un encuentro el dia 29 de noviembre, el cual tiene como

titulo “Bingo”, se lleva a cabo en la jornada de la tarde, para este mes la actividad
es liderada por el area de terapia ocupacional, para esta actividad se invita al
personal de talento humano al patio principal, alli se dan las instrucciones donde
se debe entrar en disposicion para disfrutar del momento, al finalizar se entregan 5
premios a los ganadores y un refrigerio a cada participante,

Se concluye el encuentro recordando la importancia de vincularse en estas
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actividades las cuales se realizan mensualmente, teniendo en cuenta que es un

espacio dirigido propiamente para los cuidadores y que favorece la salud mental y
bienestar integral de los mismos.

Los materiales utilizados son: comedor exterior, bafle, micréfono.

Compromisos:

- 1
Compromisos Responsables l Ej:::':le‘::\ ‘.
No aplica No aplica | No aplica 3

CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de "
Apellidos vinculacion Dependencia da
HENRY HOGAR CASA [ ——
CIFUENTES RSIEQLOGO NOSTRA gt A=
ADRIANA DEL
PILAR COORDINADORA HOS;‘?T%SA e
AMORTEGUI ‘
Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico.
Elaboré: José Henry Cifuentes Villabon — Psicologo
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